
ANGEBOTE 2024

regenerative Landwirtschaft
Praxislehrgang: Klimaangepasste,
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Klimaanpassung in Ihrem Betrieb und regenerative Land-
wirtschaft sind einfach, aber neu. Es braucht, wie für jede 
Änderung, Einarbeitungszeit und gemeinsames Denken. 
Das bieten der Praxislehrgang, die Workshops und das  
digitale Angebot der Grünen Brücke. 

Ihre Erfahrung kann durch Übung im strukturierten Vor-
gehen und Wiederholung besser wachsen. Rückfall in alte 
Muster, Fehler und Verluste können vermieden werden.

Praxislehrgang:  
Klimaangepasster,  
regenerativer Landbau
Erfahren Sie, wie Sie den klimaangepassten,  
regenerativen Landbau in Ihre eigene Arbeit einbeziehen 
können. Die Themen werden in Seminarform erarbeitet 
und durch gemeinsame, praktische Übungen verdeutlicht.  
Die Gastgeberbetriebe zeigen Ihnen am eigenen Beispiel, 
wie sie ihre besten Anbauverfahren erweitern. 

Gemeinsam lernen: Was zusammen und mit allen 
Sinnen erlebt wird, bleibt hängen. 

Der Kurs umfasst weitaus mehr Themen, als nachfolgend 
aufgeführt sind. Der Inhalt wird speziell auf Ihre Region 
angepasst. 

Sie erfahren trotzdem alles: Über das integrierte Digital-
angebot können Sie die Themen und Details sämtlicher 
Kursgebiete nachlesen. Im Selbststudium können Sie Ihr 
Wissen vertiefen.

Dietmar Näser, Agraringenieur und Agronom

Klimaanpassung = 
Wasserversickerung + große Wurzeln

regenerativ = 
hohe Biomassebildung durch Fotosynthese +
Humusbildung durch wachsende Wurzeln +  
Begrenzung der Kohlenstoffverluste
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Oktober •• Was ist klima-regenerative  
Landwirtschaft? 

•• Regenerative Kulturführung in  
den Herbstsaaten

April •• Vegetationsbeginn
•• Förderung der Wasserverfügbarkeit 
•• ertragsbegrenzender Stress und 
Unkräuter

•• regenerative Saatbettbereitung  
zu den Frühjahrskulturen

Mai •• Pflanzengesundheit und  
Humusbildung

•• regenerative Kulturführung in  
den Hackfrüchten

Juni •• Kohlenstoff im Boden im Sommer 
erhalten und mehren!

•• regenerativer Umgang mit  
Gründüngung

•• Futterbau regenerativ

September •• regenerative Bodenbearbeitung –  
Bodenstruktur fördern!

•• Wasserversickerung fördern
•• Boden belebende Düngung im Herbst
•• organische Dünger aufwerten

SERVICE

•• insgesamt zehn Lehrgangstage in Präsenz und in der 
Praxis

•• immer in Landwirtschaftsbetrieben
•• Online-Unterstützung durch die digitale Abendschule 
und Anwenderpraxis

•• digitale Bereitstellung in anwenderfreundlichen  
Formaten

•• gemeinsame Diskussion und Beantwortung Ihrer Fragen 
nach den Lehrgangstagen im Onlinevertiefungsdialog

LEHRGANGSORTE

Brandenburg (LKS Teltow-Fläming)
Thüringen (LKS Unstrut-Hainich)
Sachsen-Anhalt (LKS Stendal)
Mecklenburg-Vorpommern (LKS Schwerin, Rostock)

BEITRAG/ANMELDUNG

Grüne Brücke ist preisstabil! Es bleibt, wie es war.  
Der Beitrag wird in drei Teilzahlungen berechnet.

Vergünstigungen: Absolventen der Jahrgänge ab 2015 
des Bodenkurses im Grünen mit Dietmar Näser sind  
wieder gern willkommen! Für sie wird eine Vergünstigung  
angeboten, ebenso für Angehörige der Betriebsleiter- 
familien. 

PRAXISLEHRGANG 2023 / 2024

Weitere Details und Informationen  
zur Teilnahmegebühr und zur Anmeldung finden 
Sie im Internet unter www.gruenebruecke.de
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Digitale Abendschule – 
der Praxislehrgang im Internet
Die Anwendung des klimaangepassten, regenerativen 
Landbaus in den großen Feldbaukulturen und im Futter-
bau wird im Dialog mit Praktikern dargestellt. 

Die ständig auf aktuellem Stand gehaltenen Themen  
(ca. 60!) sind – jahreszeitlich geordnet – als Kurzinfo, 
Vortrag, Video und Audiopodcast abzurufen. Ein digitales 
Inhaltsverzeichnis gibt eine Übersicht. 
 
Als Teilnehmer des Praxislehrganges ist der Zugriff auf 
die Inhalte der digitalen Abendschule für das laufende 
Kursjahr inklusive. Dabei handelt es sich um alle Themen 
des klimaangepassten Landbaus. Anschließend können 
Sie jährlich eine Zugangsberechtigung zum reduzierten 
Preis zubuchen.

Eine separate, vom Praxiskurs unabhängige Buchung  
gilt bis zum Ende des folgenden Kalenderjahres.  
Eine jährliche Anschlussbuchung ist möglich.

Vertiefungsdialog  
Dieses Online-Format dient Ihnen als Teilnehmer  
eines Praxislehrganges zur Aufarbeitung und Vertiefung 
der jeweiligen Modulinhalte. Haben Sie Fragen, so werden 
diese hier gemeinsam diskutiert und beantwortet.
 
Dieses Angebot ist für die Teilnehmer des Praxislehrgan-
ges 2023 / 2024 inklusive. Absolventen des Bodenkurses 
im Grünen ab 2016 und der Grünlandkurse 2022 / 2023, 
an denen Grüne Brücke – Dietmar Näser beteiligt war,  
können, gegen einen Beitrag, ebenso am Vertiefungs- 
dialog teilnehmen. 

Videocall zur 
individuellen Konsultation
Sie benötigen für Ihren Betrieb eine individuelle Beratung 
zur Umsetzung der regenerativen Landwirtschaft? – 
Nutzen Sie dieses Coachingangebot und nehmen Sie an 
einem Videocall mit Dietmar Näser teil!

Übermitteln Sie uns dazu Ihre Fragen sowie einige  
wichtige Informationen, Bilder und Analysen, sofern 
vorhanden. Eine entsprechende Videositzung wird dann 
vorbereitet. 

ONLINE-ANGEBOT

Weitere Details und Informationen  
zur Teilnahmegebühr und zur Anmeldung finden 
Sie im Internet unter www.gruenebruecke.de
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Regeneratives Gärtnern 
Für Freizeitgärtner, Selbstversorger, Pachtgärtner  
und Solawi-Mitglieder

Die Lust am Gärtnern wächst – denn die eigene Ernte 
schmeckt. Wenn Sie gegraben, gepflanzt, gesät haben,  
es aber nicht so wächst, wie es Ihnen in den Garten- 
magazinen präsentiert wird, dann sind Sie hier richtig. 

Für eine gesunde Ernte auf dem Teller sollten Sie mit  
einem gesunden Boden anfangen. Aber wie geht das – 
giftfrei? Und was kann man tun, wenn man „noch auf 
dem Weg“ ist? 

Die Themen spannen sich von einfachen, gärtnerischen 
Handgriffen über Bodenverbesserung, Anbaumethoden, 
Problembehandlung, Ernte und Konservierung bis hin  
zur Lagerung ohne Kühltruhe. 

Regenerativ bedeutet, mit jedem Handgriff dem Boden- 
leben die „Arbeit“ zu erleichtern. Sehen und messen zu 
können, ob die Arbeiten wirken und am Ende des Anbau-
jahres mehr humusreicher, garer Boden entsteht.  
Auch bedeutet es, „Unkraut“ zu verstehen, Schaderregern 

KURS FÜR FREIZEITGÄRTNER

giftfrei zu begegnen, ein tiefes Naturverständnis  
zu entwickeln – und zu ernten. 

Der Kurs findet an acht Tagen über das Jahr verteilt statt, 
gemeinsam mit einer Bäuerin in ihrem Garten. Zu den 
praktischen Übungen wird Lehrmaterial verteilt.

April •• Kennenlerntag an einem Samstag
•• 	Boden und Pflanzen verstehen – 
regenerativ gärtnern

Mai •• Gartenstart regenerativ für  
wüchsige Kulturen

•• „Unkraut“?!

Juni •• regenerativ düngen
•• schmackhafter Kohl, gute Kartoffeln
•• Schnecken?!
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September •• ernten, lagern, fermentieren

Oktober •• gute Ernte für das nächste Jahr 
vorbereiten

•• Bodenfruchtbarkeit verbessern

LEHRGANGSORT

Hessen (LKS Hersfeld-Rotenburg)

BEITRAG/ANMELDUNG

Grüne Brücke ist preisstabil! Es bleibt, wie es war.  
Der Beitrag wird in zwei Teilzahlungen berechnet.  
Weitere Informationen sowie die Anmeldung finden Sie 
unter www.gruenebruecke.de

Training und Austausch –  
alles live!
Bodenworkshop 2024
Bodenleben sichtbar machen – Bodenchromatografie, 
Microbiometer, Messungen
30.11. - 1.12.2023. . .    in Norddeutschland
23. - 24.1.2024. . . . . .       in Hessen
8. – 9.2.2024. . . . . . . .         in der Schweiz

Humus-Evolution 2024
Winterkolloquium zum Humusaufbau
25.1.2024 . . . . . . . . .          in Bayern

Humusralley 2024
mit Gerhard Weißhäupl und Christoph Fischer
19.6.2024. . . . . . . . . .           in Oberösterreich

BEITRAG/ANMELDUNG

Grüne Brücke ist preisstabil! Es bleibt, wie es war.  
Weitere Informationen sowie die Anmeldung finden Sie 
unter www.gruenebruecke.de

WORKSHOPS UND PRAXISTAGE 2024

Jede Menge Wissenswertes liefern  
Ihnen die Videos vergangener  
Praxisworkshops, zu finden unter www.youtube.com 
auf dem Kanal @dietmarnasergrunebrucke950 
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POSITERRA

positerra GmbH –  
Gesellschaft für regionale  
Klimaschutzprojekte
Es ist höchste Zeit zu handeln und das Klima zu schützen. 
Wirksam, nachhaltig und direkt vor Ort in der Region. 
Dazu bringen wir bei positerra zwei starke Akteure  
zusammen: Landwirte und Unternehmen. 
 
Gemeinsam engagieren wir uns für den Humusaufbau  
auf den Feldern und damit für eines der wirksamsten 
Mittel, um Klimagase aus der Atmosphäre zu binden  
und Emissionen wieder einzufangen. Nur wenn wir  
gemeinsam auf diese Weise klimapositiv handeln, lässt 
sich das natürliche Klimagas-Gleichgewicht der Erde 
erreichen und der Klimawandel aufhalten.

positerra agiert dabei als Mittler zwischen Unternehmen 
und Landwirten. Die Landwirte engagieren sich für den 
Humusaufbau auf ihren Feldern und machen ihre Höfe 
zukunftsfähig. Die Unternehmen wiederum unterstützen 
die Landwirte dabei und honorieren den Einsatz  
für Klima und Gemeinwohl finanziell. So gleichen auch 
sie Emissionen aus, die sich nicht verhindern lassen. 

WERDEN SIE TEIL VON positerra!

Beteiligen auch Sie sich am Klimaschutz und werden Sie 
positerra-Humuslandwirt! Folgende Vorteile sind Ihnen 
unter anderem geboten:
•	Aus- und Weiterbildung über die positerra-Akademie
•	Sprechstunde für Landwirte und ihre Fragen
•	Bewertung von Arbeiten zur Humusbildung anhand  

von Beprobungsergebnissen – wirksame Werkzeuge, um 
zu erkennen und Verlustquellen aufzudecken

Weitere Details und Informationen  
zur Teilnahmegebühr und zur Anmeldung finden 
Sie im Internet unter www.positerra.org
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Dokumentationsblöcke
So einfach war es noch nie, die Bodengare und die 
Entwicklung der Kulturen zu dokumentieren: Schlag, 
Kultur und Datum notieren, vergleichen und ankreu-
zen – alles in einem Block!

Es ist wichtig Ihre Kulturen genau zu beobachten. 
Fruchtfolge und Zwischenfrucht, Bodenbearbeitung, die 
Saat selbst, Düngung und die Vitalisierung sind Boden  
belebende, regenerative Arbeiten. Der Erfolg liegt im 
Detail. Stellen Sie vor der Saat die Bodengare fest und 
halten Sie das Gesehene fest. 

•• Dokumentationsblock Ackerbau:  
Bodengare und Pflanzenentwicklung – schnell notiert!

•• Dokumentationsblock Grünland: 
Boden und Futter im Blick!

•• Dokumentationsblock Blattsafttest: 
das „kleine grüne Blutbild“ meiner Kulturen.

PREIS
20,00 € (netto) / 23,80 € (brutto) je Block, zzgl. Versand

DRUCKPRODUKTE

Regenerative Landwirtschaft – 
Bodenleben verstehen
Ein Fachbuch für Praktiker und Anfänger,  
die nachschlagen wollen

Das praktische Handbuch über den Humusgehalt, das 
Bodenleben und die Qualität Ihrer Produkte. Die 
Quintessenz basiert auf dem Wissen und den Erfahrungen 
des Autors Dietmar Näser, Inhaber von Grüne Brücke – 
Büro für Regenerative Landwirtschaft.

In der zweiten Auflage sind alle Fotos aktualisiert, das  
letzte Kapitel über die häufigsten Fehler beim Beginn der 
regenerativen Landwirtschaft ist ergänzend hinzuge-
kommen sowie die Interpretation der Albrecht-Bodenun-
tersuchung nach www.bodenbalance.de. Alle Aussagen 
sind auf dem aktuellen Stand.

PREIS
34,95 € (brutto) je Buch, zzgl. Versand

Gern mit persönlicher Widmung!



BELIEBT UND NACHGEFRAGT: 

T-Shirts der Grünen Brücke  

mit tiefgreifenden Sprüchen

Dietmar Näser, Talstraße 57, 01844 Neustadt in Sachsen 
Telefon: 0 35 96 / 5 07 38 26 

E-Mail: kontakt@gruenebruecke.de

www.gruenebruecke.de

JETZT online erhältlich!
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Wir stehen auf regionale Wirtschaft! Diese Broschüre wurde im Gemeindegebiet gestaltet: www.detecto.de


